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GESUND ARBEITEN
" IN THURINGEN
Hintergrund:

Jeder Unternehmer in Deutschland ist gesetzlich verpflichtet, seinen Beschaftigten eine betriebsérztliche Betreuung zu ermdglichen. AusschlieBlich mit
konventionellen arbeitsmedizinischen Betreuungskonzepten ist eine ressourcenadédquate betriebsérztliche Versorgung v. a. von Klein- und Kleinstunternehmen in
landlichen Regionen nur schwer umsetzbar. Telematische Verfahren stellen eine Mdglichkeit dar, konventionelle arbeitsmedizinische Betreuungsformen zu

erganzen und diese effizienter zu gestalten.
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Fragestellung und Methoden:
Im Rahmen des groBangelegten arbeitsmedizinischen Versorgungsforschungsprojekts ,Gesund

Teilnahme an sonstigen Besprechungen
(z.B. Videokonferenz)

arbeiten in Thiringen (GAIT)“ wurden deutschlandweit Betriebsarzte (09/2017 — 04/2018) und
Fachkréafte fur Arbeitssicherheit (06/2018 — 01/2019) befragt.

Die Befragung war als Querschnittstudie konzipiert und wurde online durchgefiihrt. Die Daten
wurden deskriptiv mit Excel® ausgewertet.

Ziel der Studie ist es, die aktuelle Rolle telematischer Verfahren im Arbeits- und
Gesundheitsschutz  zu  erfassen  sowie die  Akzeptanz der unterschiedlichen
Nutzungsméglichkeiten telematischer Verfahren durch Betriebsérzte und Fachkréfte fir
Arbeitssicherheit zu analysieren.

Ergebnisse:

297 Betriebséarzte und 302 Fachkréfte fur Arbeitssicherheit haben den Fragebogen vollstandig
ausgefullt.

Ein Sechstel der befragten Betriebsarzte (n=47) wendet bei der Betreuung von Betrieben
telematische Verfahren an, wobei der Schwerpunkt auf der Kommunikation mit Arbeitgebern und
mit anderen Arzten liegt (Abb. 1).

Knapp zwei Drittel derjenigen Betriebsarzte (n=145), die noch keine telematischen Verfahren
anwenden, kdnnen sich eine zukinftige Nutzung vorstellen.

Gut zwei Flnftel der befragten Fachkréfte flir Arbeitssicherheit (n=127) nutzen telematische
Verfahren, wobei hier der Schwerpunkt auf der Informationsvermittlung liegt: Im Rahmen der
sicherheitstechnischen Betreuung von Betrieben werden online-Medien insbesondere zur
Durchfiihrung von Unterweisungen eingesetzt sowie zur digitalen Ubermittiung von Fotos und
Filmen zu Problemféllen (Abb. 2).

Diskussion und Ausblick:

Die Ergebnisse deuten darauf hin,

— dass telematische Verfahren aktuell von Fachkréften fir Arbeitssicherheit haufiger verwendet
werden als von Betriebsarzten und

— dass beide Berufsgruppen der Nutzung telematischer Verfahren in der Betreuung von
Betrieben aufgeschlossen gegenlberstehen, wobei unterschiedliche Nutzungsanséatze
erkennbar sind, die sich auf die unterschiedlichen Aufgabenbereiche der beiden befragten
Berufsgruppen zurlickfiihren lassen: Kommunikation — Information.

Aufbauend auf diesen Ergebnissen soll das bestehende telematische Angebot im Rahmen des

Modellvorhabens GAIT weiter ausgebaut werden.
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Abb. 1: Betriebsérzte: Wie nutzen Sie telemedizinische
Anwendungen und Verfahren im  Rahmen lhrer
betriebsérztlichen Tétigkeit? (n=47, Mehrfachauswahl,
héufigste Nennungen)
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Abb. 2: Fachkriéfte fiir Arbeitssicherheit: Bei welchen
Gelegenheiten und Beratungsanldssen setzen Sie bereits
online-Medien ein? (n=127, Mehrfachauswahl, héufigste
Nennungen)
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